
高中实验班数学教学浅见
福建省长汀一中   付礼福    2016.7

实验班学生，普遍学习基础相对较好，自觉主动，思维敏捷，理解和接受能力强，习惯良好。但也有拐腿现象，有的自我感觉良好而缺乏努力，需要督促，个别人理解较慢。实验班数学教学更重要的是让学生体验数学思维的魅力，学会思考问题，让优秀更加优秀！
一、渗透目标意识，激发内驱力和学习潜能
1、思想上认同。人活着得有安全意识、大局意识、目标意识、反思意识等等。首先身体是最重要的，健康是基础，它表示“1”，要注意锻炼提高体质，否则一切都为“0”。其次要树立远大理想，确定人生目标。有目标才有动力，目标明确才能凝聚自身力量，成功的概率就越大。没有目标，就象船没有航向，迷茫不知所从，走不必要的弯路，渐而丧失斗志。实验班学生应以考上一流大学为目标，为这个目标，要顾大局，均衡发展，突出优势，要反思调整学习安排。当学生知道自己在做什么，为什么要这么做，就越学越想学，越学越有劲。
2、教学中渗透。数学解题就得有目标意识，不能盲目瞎碰乱撞。经常引导学生这样想：要实现目标该怎么做？由已知可得到什么？由所求又需要知道什么？要用到什么知识？是否有做过类似题可启发思考？有没有更简便的方法？问题可否换个说法？正面求解困难时逆向思考试试看！这样既可培养和提高学生的思维水平，又可锻炼学生坚韧不拔的意志力。经历风雨的洗礼，终见彩虹，感受到成功的喜悦。
题1、若实数
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分析：本题易得
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的最小值，变量多，从消元入手，也做不了。从欲求式结构联想到两点间距离公式，可知欲求式即为点
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距离平方的最小值，把直线平移到与曲线相切，进一步转化为求曲线
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3、竞争中强化。面对激烈竞争的社会，适者生存，否则被淘汰。在学习的每一个阶段都要有赶超的目标。要比志气、比勤奋、比进步，要跟别人比，也要跟自己比。不为失败找借口，要为成功想办法。肯吃苦，不怕苦。抵得住诱惑，耐得住寂寞。有咬定目标不放松，凝心聚力，勇向直前的气魄和毅力。
二、渗透学法指导，让优秀成为一种习惯

教师的作用不仅是“传道、授业、解惑”，更重要的是“激励、唤醒、鼓舞”。也就是教学生学，少教多学，注意启思导学，授人以渔。学习的最终目的是为运用与创新。俗话说“师傅领进门，修行在个人”，学生的内在因素起决定作用，外在因素只是影响，而且必须通过内因才起作用。好学生不是教出来的。学得好，其方法也未必是先进的。好教师在平时教学中注意引领学生怎样去学？怎样去记？怎样思考？怎样练习？而不是搞“题海战术”，累得精疲力竭。
1、在概念、定理教学中，渗透怎样学习效率高？应指导学生带着问题认真听课，并积极思考，敢于质疑，适当做笔记；课后应及时复习，先复习后作业，这样才“磨刀不误砍柴工”；注意归纳总结知识方法；注意做错题本，并常翻看。复习先回忆，后看书、整理笔记，再看参考书，进一步理解、消化，巩固、提高，达到领悟层次。反思总结就是定期清理垃圾，以节省大脑的“内存”空间，提高大脑运行速度。
2、在公式、法则教学中，渗透怎样去记记得牢？要在理解的基础上记忆，善于借助图表记忆，注意对比记忆，抓住知识网络的联系记忆。要重视结果，更要重视过程。漂亮的结果可以拿来直接运用，而得出结果的过程可以启迪思维，引发思考。比如，立几公理、定理画出其几何图形，易形象地记住。三角公式多多，抓住公式特征，用口诀记忆，抓住公式间联系，推导记忆。函数部分的图象和性质，只需记住图象，性质就呼之欲出。等比数列前n项和公式的推导方法就是非常有用的解题方法。
3、在解题教学中，渗透怎样思考和反思意识。教师用严谨治学的态度和数学的美感染学生，激励学生刻苦钻研，深入思考。既会正向思考，又能逆向分析，更会综合突破。不能只顾埋头拉车，还要抬头看路。引导学生按“审题→联想→尝试→反思”这样程序来思考训练，在师生的思维相互交流与碰撞过程中，学生学会对问题进行观察、分析、比较、联想、类比、归纳、抽象、概括、想象等思维，学会反思建构调整思维进行合理表述，从而提高思维的灵活性、敏捷性、深刻性和创造性。
题2、(2016全国卷1，理（12）)已知函数
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分析：本题考查三角函数性质，整体代换转化思想，由已知得
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4、在练习、试卷讲评中，渗透怎样练习和大局意识。练习注意“练思维，练速度，练规范，练意识，练习惯”，要做到限时训练，把练习当作考试来练，不过分浪费时间纠缠于没有把握的题。全部题目完成后再对答案，草稿要有序书写，便于检查。会对问题进行“等价转换”、“一题多解”来做，促使自己“在做中学，在做中思，在思中悟”，进而提高能力。平时要重细节、重过程、重积累，并形成良好习惯，结果就会水到渠成。会做的一分不丢，难题要分步得分的好习惯。思维要有序，书写要规范，过程简洁合理，混乱不堪是不能得高分的。
题3、设函数
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法1、用二次函数知识做；法2、分离参数法做。得
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成绩的差距就是学习习惯的差距。教师要始终如一地培养学生以下学习习惯：（1）、积极动脑、独立思考的习惯；（2）、认真审题的习惯；（3）、规范条理的书写习惯；（4）、有错必纠、做错题本的习惯；（5）、及时复习与总结的习惯。
三、教法多样有效，敢于尝试创新
教学的最终目的是不教。故教学应启思导学，激疑引探，关注学生参与，不断的积累、运用、感悟、创新。教学中应多采用启发式、讨论式、探究式、问题式教学法。每种方法都有局限性，是相对的，要能够综合灵活运用，绝不能走极端。能使学生更容易理解接受，更容易发现真理的，就是好方法。
1、教学宜“粗糙”一点。教学是学生在已有知识和经验基础上的主动建构的动态生成过程。只有学生主动参与，积极思考，敢于尝试，勤于练习体验，学习效果才会好。教师要精选典型例题、练习，①抓住重点、难点、疑点进行讲练，②抓住易错、易混问题进行辩析，③在知识网络的交汇点上下功夫，提高综合运用能力。不要面面俱到，要少教多学，④适时点拨、精讲，进行变式训练。俗话说：“学起于思，思源于疑。”通过“设疑自探、激疑引探、释疑合探、质疑再探”，激励学生勇于探索，敢于尝试。多留给学生思考的时间，钻研的空间，让学生去尝试、去体验、去感悟！再让学生讲思路，暴露其思维过程，就可起到教育警戒、启发引导的作用。
题4、已知
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题5、设函数
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题6、若
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分析：题4、构造函数
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的单调性，即可得到答案．相似题集中在一起讲，也便于发现规律。然后，变式编题再做。
2、突出探究式教学。课堂教学的过程要精心“预设”，更要关注动态“生成”。这对教师水平要求更高了。让学生“先学后教”带着问题进课堂，师生、生生充分交流，互相启发，思维互动，相互碰撞，迸发出智慧的火花，“师生共做”实现合作共赢，共同发展。教师针对性地讲解，同时将思考问题的过程，解决问题的方法（包括成功与失败）展示给学生。课本上学生看得懂的，少讲或不讲，或由学生自己讲，暴露其真实的思维过程。注重“一题多解”、“一题多变”、“多题一解”的训练，激励学生“在做中学，在做中思，在思中悟”，以达融会贯通。感受到“任何方法都是相对而言的，没有最好，只有更好。”进而刻苦钻研，虚心求教，在“学、思、问、悟”螺旋式上升中，使学生能站在系统的高度看问题，从哲学角度认识世界，从而形成强大的学习能力，提高学生思维的灵活性和综合运用能力。
题7、已知函数
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分析：（1）略，（2）问题为存在
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再构造函数
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题8、已知函数
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（2）由（1）知
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，求导，利用单调性易得.

变式：已知函数
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有两个零点，

（1）求a的取值范围； 

（2）设
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分析：（1）先求导，再对参数讨论；或转化为两函数交点问题；或分离参数。得
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.（2）同原题做法。与2016全国卷1理（21）非常类似。
3、敢于尝试创新。一是教学进度适当加快，不要面面俱到，节省出较多时间让学生交流讨论或自学消化。二是教学内容适当拓宽加深，拓宽知识面，拓展思路，深化能力层次。技高出一筹，艺高胆大，才能游刃有余，应付自如。三是多让学生当老师上台讲解题目，提高学生的表述能力和组织能力。四是教师每月一两次不备课为学生答疑解惑，教师要放下架子，不顾面子，这样学生收获会更多。
4、组织互助学习小组。既要注重独立学习能力的培养，又要重视合作学习，取长补短、优势互补。倡导尖子生3~5人成一组，进行竞争、交流合作，互相学习，互相激励，共同进步。营造良好的学习氛围，调动学习积极性，促进尖子生更快更好的提高成绩。
5、加强检查落实。每次的作业都要给尖子生留有一定难度的题目，作业要坚持全批改，最好是面批面改，以便及时发现是知识缺陷、思维漏洞、运算错误、答题习惯问题，及时解决问题，不留死角，不留后患。定期检查或抽查学生记笔记和作业情况，促进学生养成良好的习惯。
四、注重道德培养和心理辅导
一个人德才兼备是正品，无才有德是次品，无才无德是废品，有才无德是危险品。教学中要教学生谦虚做人，学会尊重，善于倾听，敢于质疑，不迷信、不盲从、不鄙视。不随便打断别人的发言，能共享他人的思维方法和成果，进行模仿和创新。心态要平和，不嫉妒、不自负、不虚荣，经得起困难和挫折的磨练，自立、自信、自强，有团队意识与合作精神。教师要对问题学生针对性地谈心、交流，调节学生的心理，鼓足学生干劲，解决学生存在的问题。
总之，要“以学生发展为本，为学生未来奠基”的理念教学，大胆改革创新。
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