
长汀一中校本课程纲要
	课程名称
	《高中舞蹈鉴赏》

	任课教师
	张洋

	适用年级
	高中一年级、二年级
	总课时
	18
	课程类型
	舞蹈鉴赏

	课程简介（200字内）
	   本课程是以舞蹈作品为欣赏对象，通过舞蹈形象的感知与人物在舞台上的动作及其所表现的思想感情，使学生受到艺术的感染，激发学生的兴趣，本课程以提问对话、欣赏、交流等方式，使学生从艺术和美学的角度认识舞蹈，认知舞蹈、理解舞蹈，其目的是使学生了解什么是舞蹈，了解舞蹈的基本知识，掌握古今中外舞蹈的发展历程以及对每个历史阶段具有代表性舞蹈作品的欣赏与分析，培养学生的艺术鉴赏力，培养学生欣赏舞蹈有能力，陶冶学生艺术情操和引导学生树立正确的审美价值取向，其内容：舞蹈的种类，舞蹈的起源与发展和了解如何欣赏舞蹈，如何分析舞蹈作品，掌握舞蹈的基本技巧等。

	背景分析

（500字内）
	   随着时代的发展，艺术课程越来越受到学校以及老师的重视。在高中阶段的学生，处于身体健康与性格塑造的关键时期，学生们的心理与智力逐渐成熟稳定，体质也越来越强壮，青春期的孩子本身就容易穿逆反心理：因为现代生活的快速发展，人们之间的交流更加便捷，低劣的社会风气传播迅速，中学生们往往沉迷于街舞等流行舞蹈中，加上高中生的学习压力大，随之而来的是身体素质变差，这时候就需要通过舞蹈教育，来纠正和规范学生们的身体机制和心理发展。

舞蹈鉴赏课对高中生身体发展的意义

形体美的塑造

促进身体的成长教育

大脑智力的发展

舞蹈鉴赏课对高中生心理发展的意义

意志力与社交能力的培养

审美能力的培养

民族精神的培养

	课程目标


	培养学生舞蹈的审美能力。

培养学生舞蹈艺术修养。

培养学生的情感能力。

如何培养舞蹈的鉴赏能力

社会实践是舞蹈创作的源泉

理论基础作为必备条件

积极参加鉴赏活动



	课程内容与实施（请列出教学进度，包括日期、周次、内容、实施要求）
	 第一周 舞蹈的概念

第二周 舞蹈的基本知识
第三周 舞蹈的起源与发展

第四周  民间亲情
第五周 舞蹈艺术三大要素
第六周 舞蹈技术技巧
第七周 舞蹈鉴赏核心对象
第八周 舞蹈舞种风格流派及其鉴赏
第九周 古典舞鉴赏
第十周- 民间舞鉴赏
第十一周 芭蕾舞鉴赏
第十二周  现代舞鉴赏
第十三周  娱乐舞蹈的鉴赏
第十四周 舞蹈家介绍及作品——杨丽萍
第十五周 舞蹈家介绍及作品——金星
第十六周 舞蹈家介绍及作品——刘岩
第十七周 舞蹈的创作
第十八周 舞蹈创作实践
 

 

	评价活动/成绩评定
	 （包括过程性评价、终结性评价、学分认定等）

   

过程性评价：注重学生的课堂表现，从出勤情况（30%）和参与程度（30%）两个方面加以认定，出勤情况的认定通过“考勤签到表”体现，旷课每次扣2分，迟到每次扣1分；参与程度则兼顾学生的主动程度（每次学生主动举手，加2分）和回答准确程度（每次加1分）。

终结性评价：课程结束后，学生必须每人上交一篇期末舞蹈作品分析和舞蹈创作实践作品一个。
学分认定：综合学生的出勤情况（30%），参与程度（30%）和期末实践作品（40%）来考核，60分合格，授予课程学分。




备注：字数超出，可扩展表格。
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