
长汀一中校本课程纲要
	课程名称
	高中物理竞赛辅导

	任课教师
	林国强 刘成金 郑丹

	适用年级
	高中一年级、二年级
	总课时
	18
	课程类型
	竞赛类

	课程简介（200字内）
	 

     通过开展学科竞赛活动，普及物理知识、让学生初步了解物理奥赛。

培养学生的创新能力，同时激发他们学习物理的兴趣，培养我校中学生物理的优秀人才，选拔参加物理竞赛的选手。

	背景分析

（500字内）
	全国中学生物理竞赛竞赛的目的是促进中学生提高学习物理的主动性和兴趣，改进学习方法，增强学习能力；促进学校开展多样化的物理课外活动，活跃学习气氛；发现具有突出才能的青少年，以便更好地对他们进行培养。

	课程目标


	 
提升学生的物理竞赛能力，完成第一阶段目标：尽快完成高中教材内容逐步提升到高考、竞赛要求水准。

	课程内容与实施（请列出教学进度，包括日期、周次、内容、实施要求）
	 
第1周：质点运动的基本概念 求导与积分

第2周  运动的合成与分解

第3周：抛体运动

第4周：圆周运动与内禀坐标

第5周：极限坐标系

第6周：运动学测试与讲评

第7周：几种常见的力
第8周：共点力作用下的物体平衡
第9周：力矩 有固体转轴的物体平衡
第10周：一般物体的平衡
第11周：平衡的稳度
第12周：流体静力学
第13周：物体的平衡测试与讲评
第14周：牛顿运动定律
第15周：惯性力
第16周：运动定律测试与讲评
第17周：冲量、动量、动量定理
第18周：动量守恒定律

	评价活动/成绩评定
	 （包括过程性评价、终结性评价、学分认定等）

 



备注：字数超出，可扩展表格。
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