
长汀一中校本课程纲要
	课程名称
	化学与生活

	任课教师
	俞长虹、童秀琼

	适用年级
	高中一年级
	总课时
	18
	课程类型
	化学常识

	课程简介（200字内）
	  化学与我们的衣、食、住、行，与人类生活密切相关，俗话说“民以食为天”,本课程《化学与生活》主要从“食”方面讨论与化学与营养、健康等的关系，使同学们养成良好的饮食习惯和健康的生活方式。 本课程主要讨论化学与饮食、健康等的关系，通过资料收集、合作讨论等形式使大家了解相关知识，得到正确结论，养成正确健康的生活习惯，提高同学们的健康保健知识，同时培养同学们的合作能力。

	背景分析

（500字内）
	众所周知,我们周围的事物都是由许许多多的化学元素组成的,包括我们人体不可缺少的许多元素。只要你留心观察、用心思考，就会发现生活中的化学知识到处可见。人类生活坏境中的物质，有的是天然存在的：比如我们喝的水、呼吸的空气、脚下的泥土等等；有的是由天然物质改造而成的：如我们吃的酱油、喝的酒是由粮食加工和经过化学处理得到的。更多的物质不是天然生成的，而是用化学方法由人工合成的，如化肥、农药、塑料、合成橡胶、合成纤维等。它们形形色色、无所不在，使人类社会的物质生活更加丰富多彩。放眼四顾，我们都会看到各种各样的化学变化、五光十色的化学现象。可见，人们的生活离不开化学——生活处处显化学。

	课程目标


	1．使学生了解常见食物的化学特征，了解生活中能量的主要来源。 

2．简单了解烹饪中的一些化学知识 

3．知道豆浆、奶、酒等常见饮料的营养效能及相关知识 

4．知道人体所需的必需元素、微量元素，对营养与健康，膳食平衡，常见毒品等知识有一个大致了解。 

5．通过资料收集、信息交流、讨论、讲座等手段达到学习目标。

6．通过学习，激发学生对化学学科的兴趣培养，促进学生养成良好的饮食习惯、健康的生活方式，培养学生的合作探究精神。 

	课程内容与实施（请列出教学进度，包括日期、周次、内容、实施要求）
	第一阶段（4课时）

食品与化学 

（1）生活中的能量以及来源 

（2）常见食物的化学特征 

（3）食物的储存和保鲜 

（4）合成食品的现状和发展趋势 

第二阶段（4课时）

烹饪与化学 

（1）厨房化学概述 

（2）烹饪基础知识 

（3）色香味与化学 

（4）风味化学简介 

第三阶段（4课时）

饮料与化学 

（1）豆桨、奶及其品 

（2）酒 

（3）无酒精兴奋饮料 

（4）软饮料 

第四阶段（4课时）

保健与化学 

（1）人体内化学元素概述 

（2）营养与健康 

（3）膳食平衡与营养效能 

（4）毒品化学 

	评价活动/成绩评定
	 根据以下几个方面的表现给予学分2分 

1．每次校本课程上课都能准时出勤，如有特殊情况要向班主任请假； 

2．学习态度认真，共同讨论较为热烈； 

3．平时教师布置作业都独立完成 

4．书面考试成绩及格


备注：字数超出，可扩展表格。
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