长汀一中校本课程纲要
	课程名称
	 高中生积极心理培育

	任课教师
	罗三秀  郑雪辉

	适用年级
	高中二年级
	总课时
	18
	课程类型
	知识拓展类

	课程简介（200字内）
	 

 本课程主要关注学生的积极心理，提升学生的幸福感，适应现实学习环境，故安排了“积极优势”、“积极情绪”、“积极应对”、“积极成长”四个单元共18个课时的教学内容， 


	背景分析

（500字内）
	包括课程的目的、意义、已有的基础和所需的支持条件等

在新课标的要求下，培养具有高度科学文化素养和人文素养的人才，成为我们重点高中义不容辞的责任。而提高学生的人文素养就必须关注学生的个体生命，关注他们的内心世界。不能因为学生的学习成绩或其他哪一方面的表现不理想而忽略了对他们的关爱，因为每一朵花都有盛开的理由。

《高中生积极心理培育》是为学生迫切需要而开发和开设的，旨在使学生掌握心理健康的基本知识，及时给予学生积极的心理指导，帮助学生正确认识自我、完善自我、发展自我、优化心理素质，提高心理水平，促进全面发展。

学校心理健康教育是学生素质教育的重要环节。素质包括三个层面：身体素质、心理素质、社会文化素质。这三方面的素质是相互联系、相互依存的，构成了完善人格的整体。其中，心理素质居于人的素质结构的中介层面，起着重要作用。心理健康教育正是提高学生心理素质的教育，是学生健康成长的需要，不重视心理素质的培养，则是一种有缺陷的教育。
《中小学心理健康教育指导纲要》要求开展中小学心理健康教育要坚持育人为本，根据中小学生生理、心理发展特点和规律，运用心理健康教育的理论和方法，培养中小学生良好的心理素质，促进他们身心全面和谐发展。  近年来，随着经济社会的发展，社会环境、家庭环境以及各种因素已经深刻地影响到了中小学生的身心健康发展。校本课程方案的拟定和课程的开发以“培养学生的积极心理”为宗旨，发掘学生的积极优势与潜能，培养积极情绪，养成积极应对的方式，促进学生的积极成长。这也符合当前心理学发展的时代潮流。


	课程目标


	 （包括学科核心素养目标）
一、课程总目标：提高全体学生的心理素质，充分开发他们的潜能，培养学生乐观、向上的心理品质，促进学生人格的健全发展。本课程在《纲要》总目标的基础上，以“培养学生的积极心理，发掘学生的积极优势与潜能，培养积极情绪，养成积极应对的方式，促进学生的积极成长”为总目标。  二、课程具体目标 
 1.积极优势方面：促进学生不断积极认识自我与悦纳自我，提升自信心，养成良好的习惯，发现并利用个人的特长，培养学生的学习力与创造力。  
2.积极情绪方面：参与快乐、幸福等积极情绪情感体验，提升主观幸福感；学会调节消极情绪，掌握情绪管理的基本方法，并积极运用到生活和学习中。
3.积极应对方面：培养学生的心理韧性，学会积极的归因方式，在实际生活中能够较好的应对各种困难和逆境。 
 4.积极成长方面：提高自决能力和行动能力及自我管理的能力，发掘自身潜能，学会有效选择目标和制定计划，激发内在动机，不断实现自我。 


	课程内容与实施（请列出教学进度，包括日期、周次、内容、实施要求）
	 

 进度：每周一课时
日期：按学校安排的选修课时间

周次：共18周次

内容：“积极优势”、“积极情绪”、“积极应对”、“积极成长”

实施要求：本课程在我校高二年级的学生中开设，要求1.对自我完善及自我潜能开发有强烈的愿望；  2.对心理学有浓厚兴趣，并能积极参与每一次活动，与心理老师共同“参与、体验、感悟、调适、提升”；  3.所学所感能积极运用到自己的学习生活中。 

 

 

 

	评价活动/成绩评定
	 （包括过程性评价、终结性评价、学分认定等）
 本课程为1个学分，共18学时，安排在高二年级进行。学生达到如下要求可获得1学分：
1. 考勤：无缺课，无严重违纪现象，积极参与活动；  2.小论文：认真完成一份心理体验报告或其它，内容与要求根据具体情况灵活调整。
2.  根据校本课程的呈现方式，采用问卷调查法、观察法、座谈法、教师反思法等评价方法。



备注：字数超出，可扩展表格。
