
长汀一中校本课程纲要
	课程名称
	 中国民俗文化

	任课教师
	沈绍铨   刘远荣

	适用年级
	高中一年级、二年级
	总课时
	18
	课程类型
	学科拓展类

	课程简介（200字内）
	   本课程主要内容包括六大部分：①人生仪礼中的出生礼、成人礼、婚礼和丧礼中的不同仪式及其表达的丰富内涵和中国人的现世观；②饮食起居文化中民俗事项的象征意义和中国“同类取象”的传统思维；③日常生活习俗的历史根源和变迁以及传统家庭观念；④四大传统节日的习俗和承载的中国文化的元素以及传统节日如何传承和发展；⑤民居的建筑和居住习俗及其“天人合一”、“等级有序”“阴阳平衡”的居住理念；⑥民间信仰的类型与特点，以及中国民众的实用心理。同时，结合实践，通过课外民俗专题的探讨，掌握民俗发展和传承的脉络。

	背景分析

（500字内）
	包括课程的目的、意义、已有的基础和所需的支持条件等
目的：不懂本民族的艺术、本民族的文化、本民族的思想是一种耻辱。中国传统文化并非像某些人所说，是一堆毫无价值的垃圾，而是有着多方面的丰富内涵，它的优良部分，是人类宝贵的精神财富，并且是一切新的更高的文明的再生源之一。在各异质文明空前冲突和融合的过程中，只有民族的文化才是具有生命力的文化、个性的文化，也才是世界性的文化。面对现今如此纷杂的社会，各种思潮不断涌现，正处于世界观形成期的青年人善于接受新文化，同时也容易被不良文化所侵害，形成错误的世界观、方法论。

意义：有利于培养青少年文明交往行为和方式，丰富精神世界，增强精神力量，促进全面发展。有利于继承和发展中华优秀传统文化，不断实现文化创新。有利于弘扬源远流长、博大精深的中华文化和民族精深，建设中华民族共有的精神家园。有利于提升青少年对自身文化价值的充分肯定，并激发对自身文化生命力的坚定信念和发展文化历史责任的主动担当，提升文化自觉与自信。有利于促进社会主义精神文明建设，提高青少年的科学文化修养和思想道德修养。

已有的基础：本课程的授课对象为高一、高二学生，学生接受程度良好，前期对中国传统文化有所涉及，对各种教学方法均比较适应。

所需的支持条件：需要多媒体设备支持播放歌曲。

	课程目标


	 通过该课程的学习，培养学生对中国传统文化的热爱，了解中国民俗文化的特色及其在中国文化中的重要地位。增强民族自信心和自豪感，同时，通过扩大知识面和深入探讨，在思想素质和知识能力上得到提高。在教学过程中，除了教学课时以外，指导学生对自己的姓氏和生肖进行探究达到寻根问祖、重视家庭的目的；结合家乡和本土的民俗，理解各种民俗中蕴含的丰富内涵。培养学生注重亲情、热爱家乡以及热爱中国文化，增强民族自豪感和自信心。中国传统文化的核心精神即自强不息、积极进取、和谐共处、诚实守信等在民俗中也得到充分体现，在教学过程中，引导学生认真领悟并在情感价值观上得到提升。

	课程内容与实施（请列出教学进度，包括日期、周次、内容、实施要求）
	1民俗的特点、社会功能1课时
2见面和交谈礼仪2课时
3迎来送往的社交礼仪2课时
4人生礼俗2课时
5岁时节日民俗2课时
6我国部分少数民族传统节日2课时
7我国的二十四节气、12生肖、十二时辰2课时
8“姓”的由来、名的学问2课时
9字的意义、“号”的演变2课时
10筷子、陶瓷1课时


	评价活动/成绩评定
	 （包括过程性评价、终结性评价、学分认定等）

过程性评价：作业成绩评价（10%）、实践环节评价（20%）、课程综合表现评价（10%）（包含出勤率、课堂纪律、课堂表现等）。

终结性评价：2千字左右书面考察报告或论文（60%）。

学分认定：学分满分1分。


备注：字数超出，可扩展表格。
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