
长汀一中校本课程纲要
	课程名称
	 陈国昭 : 兰亭序临摹解说

	任课教师
	曾宪涪   康庆

	适用年级
	高中一年级、二年级
	总课时
	18
	课程类型
	知识拓展类

	课程简介（200字内）
	中国书法历史悠久，随着文化事业的发展，越来越多的人开始学习书法艺术。学习书法，是一种美的享受。它不仅能带来视觉上的享受，还能在心灵上与之产生共鸣。练习书法能丰富自己的头脑，提高整体气质、修养，更能得到审美的享受，心灵的美化。

	背景分析

（500字内）
	书法自古就被视为中华文人士大夫的必备修养，是中国上下五千年的优秀文化传统，作为中华文化的精髓，书法倍受中华人民的喜爱与推崇。书法是中国及深受中国文化影响过的周边国家和地区特有的一种文字美的艺术表现形式，书法是中国特有的一种传统艺术。汉字书法为汉族独创的表现艺术，被誉为：无言的诗，无行的舞；无图的画，无声的乐等。尽管如此，目前很大一部分学生书写习惯不好，内心浮躁，字迹潦草卷面不整洁，直接影响考试成绩。我们学习书法可以了解更多的书法知识写字技巧，还能了解一些历代书法家和书法家的作品，特别是能锻炼一个人的毅力与耐性。

	课程目标


	1. 提高个人修养与文化素质
学习书法使人提高审美能力和综合文化艺术素养，形成书法特长及爱好；从小得到良好的书法教育，不仅能够提高书法素养和艺术修养，而且对培养严谨而踏实的学习态度、自觉刻苦的学习能力具有重要意义。同时对一个人的文化素养，道德情操，性格的形成也起着潜移默化的作用。
2. 学习书法能够静心养气，有益于身体健康
在学习书法的过程中，主要是动手，尤其是训练手指、手腕和手臂的动作，达到协调性和灵活性，这些动作靠大脑指挥，经常有规律的训练，有益于大脑健康。其次，练字时，人体的指、腕、肘、肩、臂等都随着笔画的书写有节奏的运动，各种器官都得到相应的锻炼，虽从外观上看不出有多大的运动量，其实却如八卦、太极、形意拳一般，寓动于静，刚柔相济，这就是人们常说的“慢气功 ”。书写时，可以调理经络，匀畅呼吸，最后达到心手相应，以于身体健康。
3. 学习书法可以修身养性
学书法能使人变“静”，培养人的专心、细心、耐心和毅力等优秀品质，从而提高人的整体素质――这是其它学科无法替代的。当一个人的心灵处于宁静状态时，其思维质量和办事效率是最高的；反之则心浮气躁、思绪混乱或语无伦次。现在的社会生活节奏变快，人心普遍浮躁、做事马虎、缺少耐心和毅力等。通过书法可以修身养性，找到内心的栖息地。
4. 提高人的整体能力
我们假定有两个人，有相同的学历、经历，从事同样的工作。但是其中一位练过书法，另一位没有练过书法。很可能，前者思考和处理事物的角度、方法、视野和境界，都高于后者，他能用艺术的眼光看待和处理事物，他就很可能取得更大的成功。我们已经发现，在我们周围学习书法的中小学生中间，那些书法写得好的，往往也同时是学校里成绩优秀的学生。
5.学习书法，优化气质提高学识
气质是人的内在素质的外在表现。练字的人，长期以来，在临练字字帖读帖的同时，还要学习书法理论，研究诗词歌赋，培养审度情趣，以增加涵养，努力使自己的字有丰富的内涵、有浓厚的书卷气。随着书法水平的提高，思想认识水平、学识水平、审美情趣也会随着提高。练字的人往往给人学养丰富、言行高雅、器宇不凡的感觉和印象。


	课程内容与实施（请列出教学进度，包括日期、周次、内容、实施要求）
	1 导入(一课时)
2 陈国昭 : 兰亭序临摹解说01   02 (一课时) 
3 陈国昭 : 兰亭序临摹解说03   04 (一课时)
4 陈国昭 : 兰亭序临摹解说05   06(一课时)
5 陈国昭 : 兰亭序临摹解说07  08(一课时)
6 陈国昭 : 兰亭序临摹解说09  10(一课时)
7 陈国昭 : 兰亭序临摹解说11  12(一课时)
8 陈国昭 : 兰亭序临摹解说13  14(一课时)
9 陈国昭 : 兰亭序临摹解说15  16(一课时)
10 陈国昭 : 兰亭序临摹解说17  18(一课时)
11 陈国昭 : 兰亭序临摹解说19  20(一课时)
12 陈国昭 : 兰亭序临摹解说21  22(一课时)
13 陈国昭 : 兰亭序临摹解说23  24(一课时)
14 陈国昭 : 兰亭序临摹解说25  26（一课时)
15 陈国昭 : 兰亭序临摹解说27  28(一课时)
16 陈国昭 : 兰亭序临摹解说29  30(一课时)
17 小结终结评定(两课时)

	评价活动/成绩评定
	过程性评价---建立档案，每节课点名，遵章守纪，实践操作
终结性评价---书法作品等级评定


备注：字数超出，可扩展表格。
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